
 

 

 

 

 

 

است که پس  یموضوع مهم یبعد از عمل جراح هیتغذ

 یبرا یاز پشت سر گذاشتن مراحل سخت عمل جراح

 ییغذا رژیم کیاست و داشتن  ضروریسلامت بدن 

به  یکاف زانیرا به م یو مواد مغذ نیتامیخوب که و

بدن  رایاست ز یادیز تیاهم یدارا رساند، یتان م بدن

  دارد. یتر شیب ییغذا یازهاین یبهبود یبرا

 : دیبا ، حالت نیدر بهتر یبعد از عمل جراح هیتغذ

باشد تا خطر ابتلا به  ها نیتامیو و یمواد معدن یحاو-

 عفونت را کاهش بدهد

 دهد شیفزاارا شما  یروند بهبود -

 کند  رتشیفرد را ب یو قدرت بدن یانرژ -

 کمک کند  یمواد مغذ ی رهیبه حفظ وزن و ثبات ذخ -

 

سالم بر اساس  ییغذا میرژ کیپیروی از 

تغذیه ای معتبر به شما کمک می  یها رالعملدستو

 د،یدار ازیرا که به طور روزانه ن یتا مواد مغذ کند

 .دیکن افتیدر

 
 

 

مهم  در بحث  تغذیه بعد از جراحی  یکی از موضوعات

به طور . ، دریافت زود هنگام  مایعات و غذا هست

سنتی، به بیمار اجازه دریافت مایعات و غذا در روز 

جدید به دستورالعمل جراحی داده نمی شد. ولی 

ساعت قبل از بیهوشی  6بیماران اجازه می دهد که تا 

مایعات  جراحی از ساعت قبل از 2از غذاهای جامد و 

  استفاده نمایند.صاف شده 

های اخیر دستورالعمل تغذیه بیماران بعد از در سال

تغذیه شروع اثرات مفید و کرده جراحی تغییر پیدا 

تغذیه بیماران به اثبات رسیده است.   هنگـامد زو

باید در ساعات  دهانی به خصوص مایعات صاف شده

 آغاز شود.  بیماران اولیه بعد جراحی در اکثر 

آب و سوپ صاف شده رژیم مایعات صاف شده شامل 

گوشت یا مرغ بی چربی، ژله ساده، چای و قهوه با یا 

بدون کافئین، آبمیوه صاف شده، شکر، قند، آب نبات 

   ساده و  عسل می باشد.

روند بهبود زخم بسیار مهم عات برای بدن شما در ایم

توانند به جلوگیری از یبوست و از بین  می د وهستن

بردن سموم از بدن کمک کنند. برای هیدراته نگه 

داشتن بدن و کمک به عملکرد مناسب آن، روزانه 

 می باشد.لیوان مایعات  ۸تا  6هدف نوشیدن 

  

 

از عمل، با مایعات صاف اگر چه شروع تغذیه بعد 

شده به عنوان یک استاندارد مورد قبول  است ولی 

برخی از مطالعات نشان داده اند که رژیم معمولی 

به عنوان اولین رژیم پس از عمل تحمل  تواندهم می

 . شود

بهتر است  یدر چند روز اول بعد از عمل جراح

که هضم آن ها راحت بوده و  ییغذاها اینرم  یغذاها

مصرف  از نشود، مصرف شود . چهیپ باعث دل

 دیکن یشوند خوددار یم بوستیکه باعث  ییغذاها

است،  یو معمول یعاد ،یبعد از عمل جراح بوستی

ضد درد، به خصوص مواد مسکن، اغلب  یداروها رایز

شود که از  یم زیتجو یبعد از عمل جراح یدر روزها

در  است.کاهش حرکت روده ها  آن، یعوارض جانب

 ایو  یریشگیاز غذاها به پ یکه مصرف برخ یحال

 یغذاها ،یول کنند یتوانند کمک م یم بوستیدرمان 

 کند. شتریرا ب بوستی تواند یوجود دارند که م یگرید

سطح درد شما شود و  شیباعث افزا تواند یم بوستی

 یجراح یبرش ها یرا بر رو یفشار اضاف تواند یم

که  یمهم است که در هر زمان نیکند، بنابرا جادیا

از بروز  یبعد از جراح ییغذا میممکن است با رژ

  .دیکن یریشگیپ بوستی

 

 یبعد از جراح هیتغذ

1 2 3 



 

 

 

 :شوند یم بوستیکه باعث بروز  ییغذاها

 آب کم یدارا ایخشک  یغذاها

کنسروها، کالباس و سوسیس، ) شده یفرآور یغذاها

 (چیپس سیب زمینی

 یو محصولات لبن ریپن

 گوشت قرمز

، و بیسکویت کیک ،شامل کلوچه جات ینیریش

 .یقند ییمواد غذا ریآبنبات ها، و سا

ها مثل بادمجان،  مصرف بعضی خوراکی : 1 نکته

های شور،  سود شده، ماهی نمکگوشت عدس، 

 ادویه جاتشیرینی، قهوه، شکلات، چای پررنگ، 

رش و قابض مثل آبغوره، های ت تند، خوراکی

غذاهای آماده و همچنین آب یخ فودها،  فست

 .دنیبوست شوتشدید تواند باعث  می

 

ها  های لبنی، منبع خوبی از پروتئین فرآورده : 2نکته

 جراحی هستند که در روند بهبودی پس از عمل

اگر یک هفته بعداز جراحی، بسیار موثر است. 

توانید از تمامی محصولات لبنی  ، مییبوست ندارید

کنید، اما  استفادهچرب، پنیر و ماست  مانند شیر کم

 بهتر استاین نکته را به یاد داشته باشید که 

یا به از پودر گل سرخ  یمخلوطبا محصولات لبنی را 

 یو جعفر دیشو جاتی مثلیسبزو  تونیز  همراه

 .مصرف کرد

 

 

 

 

 

مهم  اریبس یمغذ ی ماده کی نیپروتئ : نیپروتئ -1

 تان ییغذا میبه رژ یبعد از جراح دیاست که با

خوردن غذاهای غنی از پروتئین  دیاضافه کن

تواند به بهبودی شما  می بلافاصله پس از جراحی، 

توانید از  کمک کند. بهترین انواع پروتئین را می

مرغ، غذاهای  مرغ، تخم ماهی، غذاهایی مانند

سویا،  دریایی، محصولات لبنی کم چرب، محصولات

دریافت  حبوبات لوبیا، آجیل و گوشت بدون چربی،

 .کنید

  ها چربیها: چربی -2

های محلول در چربی و واکنش  در جذب ویتامین

کنند  ایمنی دخیل هستند. کارشناسان توصیه می

 روغن ،گیاهی  های روغنجمله های مفید از  چربی

 های چربی این. کنید دریافت ها دانه و آجیل زیتون،

 سطح افزایش و بدن ایمنی واکنش بهبود به سالم

 واقع در. کنند می کمک جراحی عمل از پس انرژی

وراکی هم یکی از بهترین مواردی خ های چربی

هستند که باید به رژیم غذایی پس از جراحی اضافه 

جراحی، تحمل کردن از پس ولی دقت نمایید . کنید

غذاهای  دشوار است لذا از مصرف چربپر  غذاهای

 و لبنیات پر چرب چربی های حیوانی سرخ شده،

 .شوداجتناب 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          
 
 
 

 تهیه و تنظیم : 

 

 واحد تغذیه 

 1011 پاییز  
 
 

4 

  تغذیه بعد جراحی

 تغذیه بعد جراحیدو ماده غذایی  مهم  در 
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